
อาการเจ็บคอเป็นอาการที่พบได้บ่อยในเด็ก
และผู้ใหญ่ ต่อมทอนซิลอักเสบเป็นสาเหตุของการ
เจ็บคอที่พบบ่อยทั้งในเด็กและผู้ใหญ่ที่มาพบแพทย์
ด้วยอาการ ไข้ และเจ็บคอ   จากสถิติพบว่า  1  ใน  10
ของประชากรเกิดต่อมทอนซิลอีกอย่างน้อยปีละครั้ง
ต่อมทอนซิลท่ีเรียกว่า Palatine tonsil  น้ีอยู่ในช่องปาก
ข้างคอใกล้กับโคนล้ินสามารถมองเห็นได้เวลาเราอ้าปาก
ส่วนต่อมทอนซิลที่ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยการ
ตรวจธรรมดา  คือ  Adenoid หรือ Pharyngeal tonsil
อยู ่บริเวณหลังคอใกล้กับด้านหลังของโพรงจมูก
Lingual tonsil  อยู่บริเวณโคนลิ้น และ Lateral
pharyngeal band อยู่บริเวณข้างๆ ท่อระบายอากาศ
ของหูช้ันกลาง

ต่อมทอนซิลทำหน้าที่เป็นด่านแรกในการ
ดักจับและกำจัดเช้ือโรคท่ีจะเข้าสู่ร่างกาย  และยังทำ
หน้าที่ในการสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ทางเดินหายใจและ
ทางเดินอาหาร  ในวัยเด็กภูมิคุ้มกันยังมีน้อยทำให้ต่อม
ทอนซิลไวต่อการตอบสนองต่อการติดเชื้อเกิดการ
อับเสบขึ้นได้  แต่เมื่อเด็กโตขึ้นภูมิคุ้มกันดีขึ้นทำให้
เด็กมีการอับเสบของต่อมทอนซิลน้อยลง

อาการของต่อมทอนซิลอักเสบ
สาเหตุของต่อมทอนซิลอักเสบส่วนใหญ่เกิด

จากการติดเช้ือ  ได้แก่  ไวรัสและแบคทีเรีย  แต่ถ้าเกิด
จากเชื้อแบคทีเรียอาการจะรุนแรงกว่า พบว่าเชื ้อ
แบคทีเรียที่เป็นสาเหตุที่พบบ่อยเกิดจากเชื้อ Hemo-

philus influenzae, Streptococcus pneumoniae,
ท่ีสำคัญคือ สเตรปโตคอคคัส  ( Streptococus group
A ) เช้ือโรคตัวน้ีอาจทำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ได้
เช่น โรคหัวใจรูมาติค  และทำให้เกิดเป็นโรคไตอักเสบได้
เม่ือเกิดการติดเช้ือภายในต่อมทอนซิลจะมีอาการ ไข้สูง
หนาวส่ัน คร่ันเน้ือคร่ันตัว อ่อนเพลีย  เจ็บคอโดยเฉพาะ
เวลากลืนอาหาร อาจจะมีอาการปวดร้าวไปท่ีหู ตรวจดู
จะพบต่อมทอนซิลโตข้ึนและอักเสบบวมแดง ถ้าอักเสบ
รุนแรงจะเห็นฝ้าขาวๆปกคลุมต่อมทอนซิลได้ บางคร้ัง
จะคลำได้ต่อมน้ำเหลืองท่ีคอบวมโตร่วมด้วย

ผลเสียของการอักเสบของต่อมทอนซิล
เชื้ออาจจะลุกลามกลายเป็นฝีในลำคอได้ และเกิด
การติดเชื้อมากจนเกิดภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดได้
และอาจจะส่งผลทำให้เกิด หูชั้นกลางอักเสบ ไซนัส
อักเสบ หลอดลมอักเสบ หรือปอดบวมได้  แต่ที่เป็น
ปัญหาสำคัญของต่อมทอนซิลอักเสบในเด็ก ถ้าเกิดการ
อักเสบจากเชื้อ สเตรปโตค๊อกคัส (streptococcus)
อาจจะเกิดกรวยไตอักเสบ หรือ โรคหัวใจรูมาติก ตาม
มาซ่ึงต้องได้รับการรักษาด้วยยาปฏิชีวนะนานประมาณ
10 วัน จึงจะป้องกันภาวะแทรกซ้อนน้ีได้

การรักษาต่อมทอนซิลอักเสบ
เมื่อผู้ป่วยได้รับการวินิจฉัยว่าป่วยเป็นต่อม

ทอนซิลอักเสบ  ผู้ป่วยควรได้รับการพักผ่อนให้เพียงพอ
อย่าให้มีการขาดน้ำและอาหาร  ถ้าจำเป็นอาจจะต้อง
รับป่วยในโรงพยาบาลเพ่ือให้สารน้ำทางเส้นเลือด ถ้ามี
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ไข้สูงควรพิจารณาให้ยาลดไข้จำพวกพาราเซตามอล
และที่สำคัญต้องได้รับยาปฏิชีวนะที่ครอบคลุมเชื้อ
ดังกล่าวข้างต้น  ซ่ึงก็คือยาปฏิชีวนะกลุ่ม เพนนิซิลินหรือ
อีรีโทมัยซิน  ควรกินยาอย่างน้อย 7 -  10 วัน หรือตาม
แพทย์ส่ัง

ในบางรายอาจมีการอักเสบของต่อมทอนซิล
บ่อยครั้ง จะทำให้ต่อมทอนซิลขยายตัวใหญ่ขึ้นกว่า
ปกติและมีพื้นผิวขรุขระเรียกว่า  ต่อมทอนซิลอักเสบ
เร้ือรัง ดังภาพท่ี 1  จนบางคร้ังกลายเป็นแหล่งสะสม
เช้ือโรคได้  เม่ือใดก็ตามท่ีร่างกายอ่อนแอลง จากสาเหตุ
ต่างๆ เช่น อดหลับอดนอน พักผ่อนน้อยหรือป่วย
เป็นไข้หวัด เป็นต้น จะทำให้เช้ือโรคเหล่าน้ีเจริญเติบโต
มากข้ึนแล้วทำให้เกิดการอักเสบตามมาได้

 และการท่ีต่อมทอนซิลโตมากๆจะมีผลทำให้เกิด
การอุดตันทางเดินหายใจโดยเฉพาะเวลาหลับกล้าม
เน้ือบริเวณลำคอคลายตัวเวลาหายใจเข้า  ต่อมทอลซิล
จะโดนดูดเข้าไปอุดทางเดินหายใจจะเกิดการหายใจ
ลำบาก  นอนกรน  กลืนลำบาก หรืออาจจะทำให้หยุด
หายใจได้   จะมีผลเสียในระยะยาวตามมาได้ โดยจะ
มีผลต่อหัวใจและหลอดเลือด ทำให้เกิดหัวใจห้องขวา
วายได้ หรือออกซิเจนไปเลี ้ยงสมองไม่เพียงพอ
เกิดอาการมึนงง ปวดศรีษะได้        เม่ือมีปัญหาดังกล่าว
ข้างต้น  แพทย์หูคอจมูกส่วนใหญ่จะแนะนำให้ผ่าตัด
ต่อมทอนซิลออก ดังภาพท่ี 2  โดยมีข้อบ่งช้ีว่าต้องตัด
ต่อมทอนซิล ดังน้ี

1. เกิดอักเสบบ่อยๆ เรื้อรัง เช่น เกิดการ
อักเสบ 3-4 คร้ังต่อปี

2. ต่อมทอนซิลโตมากจนกระทั่งทำให้เกิด
อาการหายใจลำบาก  กลืนลำบาก

3. ต่อมทอนซิลอักเสบแล้วทำให้เกิดภาวะ
แทรกซ้อน เช่น เกิดฝีรอบต่อมทอนซิล

4.   ในกรณีท่ีสงสัยว่าเป็นมะเร็งของต่อม
 ทอนซิล

  แต่มีข้อห้ามของการทำผ่าตัดต่อมทอนซิล
ในผู้ป่วยที่มีประวัติของภูมิคุ้มกันบกพร่อง, ภาวะโรค
เลือด และเป็นเด็กที่อยู่ในบริเวณที่มีการระบาดของ
โปลิโอ และยังไม่ได้การรับวัคซีน

            ถึงแม้ว่าการผ่าตัดต่อมทอนซิลน้ีจะไม่ยาก
แต่ก็อาจเกิดผลแทรกซ้อนได้ ถ้าวิธีการเลือกผู้ป่วย
หรือวิธีการผ่าตัดไม่ดี  ผลแทรกซ้อนหลังการผ่าตัด
ที่อาจพบได้ เลือดออกหลังการผ่าตัดได้, อาการปวด
แผลหลังผ่าตัด พบทุกรายแล้วแต่จะมากน้อย, การติด
เช้ือของแผลผ่าตัด, ภาวะขาดน้ำ และ ท่ีสำคัญคือ ภาวะ
ภูมิคุ้มกันเปลี่ยนแปลง  ในปัจจุบันยังไม่มีรายงาน
สนับสนุน ดังน้ันไม่ต้องกลัวว่าผ่าตัดต่อมทอนซิลแล้ว
จะเกิดการอักเสบติดเช้ือง่ายกว่าเดิมเพราะไม่มีตัวจับ
เช้ือโรค  จริงแล้วยังมีต่อมน้ำเหลืองอ่ืนๆท่ีเหลือทำหน้าท่ี
ทดแทน ได้ดีพอเพียง

คำแนะนำในการปฏิบัติดูแลตนเองหลังการผ่าตัดต่อม
ทอนซิล

1. การพักผ่อน
ใน 2 - 3  วันแรกหลังการผ่าตัด ท่านควรพัก

ฟ้ืนอยู่ภายในบ้าน  หลีกเล่ียงการออกกำลังกาย เล่น
กีฬาท่ีมีการกระโดดอย่างน้อยเป็นเวลา 7 วันหลังการ
ผ่าตัด และควรจะหยุดพักฟ้ืนอยู่กับบ้านอย่างน้อย 1
สัปดาห์

ภาพที่ 1 แสดงต่อมทอนซิลอับเสบเรื้อรัง

ภาพที่ 2 แสดงการผ่าตัดต่อมแอดินอยด์
ที่เป็นต่อมทอนซิลที่อยู่หลังโพรงจมูก
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2. อาหาร
ควรได้รับอาหารและน้ำอย่างเพียงพอ

แนะนำให้รับประทานอาหารเหลวเป็นเวลานาน 3 - 4
วัน  จำพวกไอศครีม เยลล่ี นมสด  อาหารบดหรือป่ัน
ทั้งหลาย  ให้หลีกเลี่ยงอาหารร้อนๆ รสจัด รสเผ็ด
หรือเปรี้ยว หรืออาหารแข็ง   หลังจากนั้นถ้าอาการ
เจ็บคอดีข้ึน จึงรับประทานอาหารเหลวประเภทข้าวต้ม
โจ๊ก และ หลัง 7 วันไปแล้ว แผลผ่าตัดหายดีจึงเริ่ม
รับประทานอาหารได้ตามปกติ

3. อาการปวด
จะมีอาการเจ็บคอ และปวดร้าวไปยังกกหู

หลังผ่าตัดแนะนำให้กินยาลดไข้แก้ปวดที่แพทย์จัด
ให้ก่อนกินอาหารประมาณคร่ึงช่ัวโมง จะช่วยทำให้กลืน
อาหารได้ดีขึ้น  หลีกเลี่ยงการใช้ยาแก้ปวดจำพวก
แอสไพริน (aspirin) เพราะจะเป็นสาเหตุของเลือด
ออกได้

4. ภาวะเลือดออก
ปัญหาท่ีสำคัญของการผ่าตัดต่อมทอนซิล

คือ ภาวะเลือดออกหลังผ่าตัด ซึ่งจะสามารถเกิดขึ้น
ได้ในช่วง 12 ช่ัวโมงแรกหลังการผ่าตัด โดยปกติท่านจะ
ต้องนอนพักในโรงพยาบาลเป็นเวลา 1 คืน เพ่ือสังเกต
อาการอันนี้ แต่อย่างไรก็ตาม ปกติจะมีเลือดออกได้

เล็กน้อยหลังผ่าตัดซึ่งเราจะสามารถสังเกตได้ว่ามีลิ่ม
เลือดปนเล็กน้อย  แต่ถ้ามีเลือดออกมากผิดปกติ
ควรจะมาพบแพทย์ที่ทำการรักษาหรือไปพบแพทย์ที่
โรงพยาบาลใกล้บ้านโดยเร็ว

5. ไข้
โดยปกติอาจจะมีไข้ต่ำๆ หลังการผ่าตัด

ต่อมทอนซิลภายใน 1-2 วันแรก หลังจากนั้นถ้ายัง
มีไข้อยู่ หรือมีไข้สูงต้ังแต่แรก แสดงว่าอาจเกิดจากการ
ติดเช้ือ หรือขาดน้ำ ควรจะมาพบแพทย์

6.   การหายของแผลผ่าตัด
ภายหลังการผ่าตัดต่อมทอนซิล ท่านจะเห็น

ฝ้าขาวบริเวณแผลผ่าตัดของต่อมทอนซิล ซึ่งจะเกิด
ได้ชั่วคราว และจะหลุดลอกออกไปเองภายใน 1-2
สัปดาห์

เน่ืองจากต่อมทอนซิลมีหลายต่อม  เม่ือต่อม
ทอนซิลที่เสียถูกตัดออกไป  ต่อมทอนซิลอื่นที่เหลือ
อยู่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันทดแทนได้  หลังจากผ่าตัด
ต่อมทอนซิลออกแล้วจะไม่ทำให้เสียงแหบ เหมือนการ
ผ่าตัดต่อมไทรอยด์  ผู้ป่วยบางคนตัดต่อมทอนซิลออกแล้ว
ยังมีอาการเจ็บคออีกอาจเป็นจากสาเหตุอื่นได้โดยเฉพาะ
ท่ีพบบ่อยเกิดจากโรคภูมิแพ้ได้
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อำนาจการซ้ือ  ซ่ึงเป็นอำนาจสูงสุดทางเศรษฐกิจและทางการต่างประเทศ
มีต้นตอแท้จริงมาจากการผลิต ด้วยหยาดเหง่ือแรงงานของกสิกรและกรรมกร ทำไม
จึงมองกันแต่นักเศรษฐกิจและนักการเมือง ว่าเป็นเหมือนพระเจ้า ฯ

จาก...ความลับสุดยอด
ของ...พุทธทาส อินฺทปัญฺโญ




